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Different Picture
‐ Kids in a group pose?
‐ or pose to match tip on 

the back
‐ ‐ use more than one age 

range of kids (toddler, 
elem, teen) and kids of 
different ethnicities



Why our Children 
Should be 
YogaKids classes instill and develop:
‐ Health and well being
‐ Body awareness and motor skills
‐ Creativity and self‐expression
‐ Strength and flexibility
‐ Confidence and self‐esteem
‐ Concentration and attention span
‐ Inner calm, relaxation and improved sleep
‐ Body awareness and motor skills

YogaKids classes help kids connect mind and 
body to experience a natural state of fitness, fun 
and feeling great.  Each YogaKids class is a 
creative mix of yoga, music, art, literature, non‐
competitive games and appreciation of nature.  
Classes are age‐appropriate and encourage the 
development of the whole child.  Classes include 
guided visualizations and deep relaxation to 
encourage  a sense of calm and well‐being.  
Students learn how to use yoga both to calm and 
energize  becoming empowered in their own 
bodies.

Research has proven that a consistent yoga 
practice helps children stay grounded and ease 
their way through daily stress. Research has also 
shown that learning can increase up to 90% 
when language and movement are connected.

YogaKids teachers are the best in the world. 
YogaKids International is a unique organization 
recognized worldwide. The YogaKids
methodology utilizes Howard Gardner's 
Multiple Intelligences theory as a model to 
teach a complete form of exercise, as well as 
encourage the inclusion of language and 
creative arts, reading, writing, music, ecology 
and health. This unique approach of YogaKids, 
honors and educates the whole child by 
addressing their body, mind, spirit, and 
creating a sense of connection to the world 
around them. 



at home…at school… 
in the studio

YogaKids is more than a class.  Our 
resources for adults will help you 
connect with and engage the children 
and teens in your life.

Workshops and Trainings:
• A Taste of  YogaKids: a 3 hr hands‐on introduction 

to YogaKids methods for use in your work or at 
home.

• Tools for Schools:  ideas for everyday movement 
in the classroom; perfect for teachers and 
therapists.  3 hr workshop available for your next 
professional development day.

• Foundations: exceptional skill‐building for parents, 
yoga teachers and child‐focussed professionals.  4 
fun filled days to connect with your inner child.  
Prerequisite to certification.

• Advanced Training and Certification:  for those 
inspired to serve professionally or wanting to 
delve deeper into the elements and research 
behind the program.

Stay Connected!
Visit our website.  www.yogakids.com
• Sign up for the free pose of the week
• Get a free download of our popular 

“Namaste” song
• Check for upcoming trainings in your area.
• products and tools bringing the YogaKids

experience into your home and classroom

Follow us on facebook for ideas and inspiration 

YogaKids Products:
DVD’s, CD’s, Books, Games  and the Tools for 
Schools Toolbox of Poses are all available 
online



Replace with a tip 
similar to a toolbox 
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around…


